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Hejsan!

0j, oj vad vi har hittat pa mycket kapten for innebandylandslaget. Nyss tog
roligt i ar. Vi har bland annat haft han och hela landslaget hem VM-silver for
varldens forsta Gnagislopp, AlK-dag Sverige efter en tuff match mot Finland.

pa Karlberg och i Solnahallen, Grattis Kalle och hela laget.

Gnagisland och summercamp med

innebandyn. | detta nummer av Kolla in alla schyssta bilder fran Gnagis-
Gnagisbladet far du lara kanna Karl- loppet, tavla om billjetter till en match med
Johan Nilsson lite battre, han ar grym AIK Innebandys och mycket mycket mer.

i AIK Innebandy dessutom ar han lag-
Trevlig lasning och god jul och gott nytt ar.

Vi ses pa Gnagislandet pa Hovet och
y o julgransplundringen i januari.
JULGRANSPLUNDRING =4
Det blir en massa skoj som ; : :
vanligt. Vi borjar kl. 12.00 och ¢l Vi ses kompis!
haller pa till 15.00.
Vi ses p& Restaurang Rasunda,
Parkvagen i Solna.

Hall utkik p& hemsidan for mer

information gallande aktiviteter

och anmalan till plundringen den
30 januari.

AIK ISHOCKEY TAR EMOT HV 71

OCH MATCHSTART AR KL 16. GRATIS ENTRE VID

UPPVISANDE AV MEDLEMSKAP | GNAGISKLUBBEN | ENTRE 16.

MEDFOLJANDE VUXEN BETALAR ENDAST 100 KR FOR SIN BILIETT (ORDINARIE PRIS 185 KR).
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Hosten i Norrtalje

borjar med AIK:s upptaktslager

Upptaktslagret gick av stapeln i Norrtélje sportcenter. Det var tredje aret i rad som hela
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AIK HANDBOLL

klubben traffades pa orten som lever upp under sommaren. Nar AlK-ungdomarna invad-
erar stan vet ortsborna att sommaren lider mot sitt slut och hosten ar i antdgande.

Traditionen med upptaktslager for bade ungdomar, juniorer och seniorer stracker

sig valdigt langt tillbaka i tiden. Den som skriver dessa rader var med nér vi lanade
Solna kommuns sommargéard Sandvik i Sérmland och tranade i Solbacka och hallar dar
omkring. D4 ingick kraftfiske med efterfoljande kraftkalas i rutinerna.

Senare flyttades upptaktslagret till Aland for att nu ha tagit farjan tillbaka till Sverige och Norrtalje.
I barackerna i anslutning till sporthallen bor de yngre flick- och pojklagen. De &ldre bor péa hotell inne i Norrtélje.

Lagergeneralen Britt Bergstrom ar valdigt ndjd 6ver
den stora uppslutningen bland ungdomslagen.

— For manga ar detta forsta gangen de sover borta
utanfor familjen eller slakten, sager hon och enligt
hennes erfarenhet brukar det ga alldeles utmarkt.
Det ser alla duktiga ledare till.

Foraldrar far komma och héalsa pa under I6rda-
gen om de vill. Da ar det Mixedturering, dar
alla spelare oavsett alder blandas i lagen. Den
anordnades i den stora inomhushallen som
delades upp pa tva planer med mal pa lang-
sidorna. Lagerdeltagarna delades upp i ett
dussin lag. De tolv lagen delades sedan upp i
tva sexlagsgrupper dar alla motte alla i
matcher 6ver sju minuter. Turneringen avsluta-
des med en final mellan de tva

gruppsegrarna. For manga ar det Mixedturn-
eringen som blir det verkligt bestdende min-
net av Upptaktslagret, tank att vara 7 ar och
spela handboll med nagon som &r 20 ar eller
aldre, det ar coolt. De yngre barnen far har
sina forsta AIK handbollsidoler, som man kan
morsa pa nar man mots i Solna hallen.

Text: Anders Lindén. Foto: Anders Henrikson

I Ovrigt tranar lagen flera pass under de tre ‘g:w
dagarna som Upptaktslagret pagar, och givet- .
vis ar traningen anpassad till de olika aldrarna

som ar i lagen. Nar sbndag eftermiddagen

kommer ar det manga trotta hjaltar och hjal-

tinnor som lamnar Norrtalje men med manga

glada minnen av hur kul man har det med sitt
handbolislag.

Vill du veta mer om oss i AIK Handboll, s4 titta
in pa vara olika lags hemsidor som du hittar pa
www.aik.se/handboll/ungdom. | hoger-
marginalen finns lagsidorna.

Ar du sugen pé att préva pa handboll, kan

var Handbollsskola vara ett bra tillfalle. Vi koér
varje lordag i Rasta Parkhallen kl 09.30 till
11.00, kom-i-hag Vattenflaskan!




11 september - Gnagisloppet!

I manga ar har planerna funnits inom AIK att arrangera ett motions-
lopp i Solna. For forsta gangen i historien genomférde vi Gnagis-
loppet. Dar var alla som var AlK-are i aldrarna sex till tolv ar inbjudna
till att springa.

Start och mal for loppet var runt Skytteholm och enbart p& park-
vagar. Loppet gick av stapeln sondagen den 11 september med olika
klasser och distanser. De minsta sprang cirka 1 km och de &ldre
sprang 1,5 km.

Dogge och Gnagis holl givetvis i uppvarmningen. Vid malgangen fick
alla barn som deltagit en medalj, frukt, dricka, diplom och en stor
godispase fran Karamellkungen!

Tack alla harliga och duktiga I6pare for en fantastisk dag!

Nég'ra passade pa att halsa pa
Gnagis och Dogge innan loppet.




Nast ar ar det dags igen for
Gnagisloppet! Se till att du

far en plats till evenemanget.
Mer information om nasta ars
lopp kommer till varen!

Snygga pé’\sr
vid malgang.

P 1& ..
Prisutdelning och intervjuer fran
den stora scenen.

Ett stort tack till loppets sponsorer!

APROPO

I malomradet fanns Dogge och
grattade och halsade pa de
duktiga l6parna.
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Foto: jojjesplejs.com

INNEBANDY

AlK- dagen och Karl-Johan Nilsson

Den 14 november var det dags for AlK-dagen i Solnahallen.
Under dagen hade man mojlighet att folja vara duktiga ung-
domslag i massor av matcher! Sjalvklart fanns jag pa plats for

att heja pa vara duktiga spelare.

Dessutom ar det haftigt att spela for en
klubb som beror och betyder sa mycket for
sd manga, sager Kalle.

Det hander mycket runt Kalle

Fotboll, hockey, handboll, pingis och judo ar
andra sporter som Kalle har utovat. Anled-
ningen till att han bdrjade spela innebandy
var att en kompis i hockeylaget spelade och
tyckte att Kalle skulle komma och prova aven
innebandy.

Nar Kalle inte spelar innebandy sjalv ar han
innebandyinstruktor i Solna Gymnasium

Kolla in nagra bilder fran dagen har!

Traffa Karl-Johan Nilsson # 16

Under AlK-dagen sa fick jag en pratstund med Karl-Johan Nilsson. Hans
smeknamn &ar Kalle eller KJ som en del kallar honom. Kalle ar lagkapten i
landslaget och har spelar i AIK:s herrlag sedan sdsongen 2008/2009 och
det gor honom stolt att spela for en s& stor klubb med sadan tradition.

Dessutom fanns det mojlighet att fa autograf av sin favo-
ritspelare i herrlaget. Dagen avslutades med en A-lagsmatch
for herrarna da de motte Sirius.

och han héller pa att ta sin lararexamen.

Att vara positiv ar viktigt

Det basta med att spela i lagsport ar att man
far vara en del av ett kollektiv, alla bidrar
med nagot och det ar dessutom roligt att
trana och spela matcher tillsammans. Hela
laget har ocksa ett gemensamt mal, det ger
ocksa gemenskap, sager Kalle.

Att vara positiv ar nagot som ar valdigt vik-
tigt tycker Kalle. Dessutom ar det viktigt att
inte tappa gladjen och ta vara pa den tid och



Klarar du av att hitta fem fel i bilden nedan och kan svaren
pa de fem fragorna? Mejla da in dina svar till mig sa ar du
med i utlottningen av signerade bollar och biljetter fran
AIK Innebandy.

Och du, glém inte att skriva vilken innebandymatch som du
vill g& pa. Mejla till gnagisklubben@aik.se senast

Tavla
och

31 januari 2011.

Lycka till!

Bilden hogst upp &ar originalbilden.
Bilden nerdanfor har jag trixat lite med,
hittar du de fem saker som jag andrat?

vinn!

Kan du svara pa fragorna nedan?
Tips, alla svar hittar du i det har Gnagisbladet.

|
1. Vilket datum kommer Gnagisloppet
att vara nasta ar?
2. Vilket nummer har Karl-Johan Nilsson
i herrlaget i Innebandy?
3. Nar ar det dags for Gnagisklubbens
traditionella julgransplundring?
4. Vilka var det som varmde upp alla barn
innan starten av Gnagisloppet i ar?
5. Vart har AIK Bandy sin skridsko- och
bandyskola?
ual
de mojligheter som man far. Det ar Kalles Snabba med Kalle
bé?st_a ’Fips till a_llla_ unga som vill satsa och vill Kalle fick fem fragor dar han skulle
bli riktigt duktig i ndgon sport. valja ett alternativ. Kolla hur han
svarade och haller du med honom?
Manga duktiga idrottare gor alltid
samma sak innan de ska in pa en match, -
har du nagot som du alltid gor innan Godis Glass
match?
¥} = N T Sol Sno
- Jag gor inget som att satta pa mig vanster L
sko forst och sedan den hogra och sa vidare. 4o nan inte valja
Det viktigaste fér mig ar att jag far en per KU =—2> SM-guld VM-guld
ordentlig sbmn innan matchdag, sedan ar
jag noga med att ata vid exakt samma tid- )
punkter, det ar min rutin for att det ska TV-spel Film
kannas bra innan jag kliver in pa plan.
Till sist, Kalle ar tydligen grym pa att laga Hamburgare Pizza
mat och Fischerstréom &ar en de busigaste i

laget dessutom sprider han energi och gladje.




‘ég» Hang med du
ocksa!

AIK skridsko- och bandyskola ar i
gang sondagar kl. 10-11 pa Bergs-
hamra Arena. Och det ar aldrig for
sent att hanga med!

AIK BANDY

P& med skridskorna som du har i garderoben sedan tidig-

are. Har pa Bergshamra Arena ligger isen klar och blank.

Ja, den bara vantar pa dig och dina kompisar.

I &r vander sig skridsko- och bandyskolan till alla flickor

och pojkar som ar fodda ar 2002 till 2005.

Har blandar vi skridskoakning med lek och sjalvklart far du tillfalle att spela bandy. Alla ledare
har ett gediget bandykunnande och erfarenhet av att leda barn. Spelare fran AlK:s damlag — de
regerande svenska mastarna — gastar traningarna.

Ett roligt minne
Miska Suves ansvarar for bandy- och skridskoskola. Hon ar sexfaldig svensk mastare med AIK
och har spelat i finska landslaget. Dessutom har Miska varit férbundskapten for Sverige pa saval
senior- som juniorniva.

— Jag vill att barnen ska har roligt pa isen och upptacka hur kul det ar med bandy! Dessutom ar
det bade nyttigt och skont att réra pa sig i friska luften. Och det galler hela familjen!

Hon berattar att ambitionen ar att bandy-
och skridskoskolan ska locka barn att bli
bekvama pa isen.

— Givetvis hoppas jag att vi pa sikt kan fa
igdng fler ungdomslag bade pa pojk-

och flicksidan. Men antingen man ndjer sig
med att bara vara med och lara sig grund-
erna eller spelar vidare, vill jag att AIK:s
bandy- och skridskoskola ska vara ett
roligt minne.

Varmt valkomnal! Vi kor alla sbndagar i
januari och februari kl. 10-11 (ej 2/1).

Pris for resterande 8 tillfallen ar 550 kronor.
I det ingar bland annat bandytrdja och bandy-
klubba. '

Mer information: www.aik.se/bandy.
Anmalan: bandyskolan@aik.se eller direkt
pa plats.

Adress:

AIK Gnagisklubben

Solnavagen 45

169 51 Solna

Telefon: 08- 735 96 00
Hemsida: aik.se/gnagisklubben
E-post: gnagisklubben@aik.se

Ansvarig utgivare:
Lars Rekke
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Foto:
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Tryckeri: Albin pa hal is tillsammans med Ylva, som &r en av flera duktiga
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