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Ny text

Fira din fodelsedag med AIK

Visst vore det coolt om du fick fira din foc
och fyller &r i narheten av nar AIK har he
du chansen att bli matchens fodelsedags

Du kommer att bli intervjuad i matchprog
dig pa annat satt ocksa. Inte nog med de
med din familj eller vanner ocksa! Visst I
just du ska firas pa Rasunda och nar du f
bild p& dig.



Prova golf med AIK. Under varen startar vi
golfkul for barn och ungdomar dar gladje ar
grunden. Plats: Bromma Golf.

Antligen &r vi igdng med organiserade golfaktiv-
iteter for barn och ungdomar under ledning av
erkant duktiga instruktorer. Forsta aret far junior-
erna prova pa golf genom traning. Vi erbjuder lag
fran AIK:s andra verksamheter att prova pa golf.
Vi kommer samarbeta med Scandia Junior Golf
och Gnagisklubben. Aret darpé erbjuder vi grupp-
traningar och kontinerliga traningar under som-
maren. Provapatraningarna finns givetvis kvar.

Vi har saledes en langsiktig plan for var junior-
verksamhet. Vid varje traff finns information om
medlemskap samt schema for provapatraningar
och sommaraktiviteter likval som information om
AIK Golf och var hemmabana Kungsangen.

» 2 dagar med Scandia Junior Golf en pa Bromma
och Rasunda for alla AlK:are 6-12 ar. Har far
juniorerna chansen att komma tillbaka och prova
igen, nagon av namnda helger.

« 2 provapadagar med en timmes grupptraning
for alla med instruktorer och ledare. For barn 6-8
ar kl. 9-10 mycket lek “stationsbana med snaggs”
alla som vill. Efter 11.00 kan du boka dig for 50
minuterspass med mer golfkul.

» Provapa Golfkul (knattar) 9-12 ar med samma
upplagg som ovan men lite mer golf.

= 2 komochslatraffar med instruktorer for alla ju-
niormedlemmar i AlIK.

1 avslutningstavling for alla medlemmar med
AlKs elitspelare som inspiration. AIK Cup pa
Bromma. 6 minihal for 6-8 aringar och spel pa 9
halsbanan for 9-16 aringar.

AIK Golf - Juniorverksamheten

Olika klasser beroende pa alder/hcp. Alla juniorer
som ar med i AIK far en injudan. Dagen avslutas
med en uppvisning av AlKs elitspelare.

Viktiga datum att komma ihag

Foljande dagar kommer juniorverksamheten att
aga rum med nedanstaende innehall. Detaljerat
schema med tider far du i samband med anmalan
som du skickar till golf@aik.se. Kostnad 475:- och
da ingar AIK pikétroja samt vattenflaska.

23-24 Maj, 6-7 Juni, 25-26 Juni, 8-9 Aug, 29-30
Aug, 12-13 Sep samt en aktivitet pa Rasunda
med Gnagisklubben och Scandia Junior Club ev i
anslutning till en allsvensk fotbollsmatch.

Vill du vara med och hjalpa till?

For att kunna fa en val fungerande verksamhet

behover vi engagerade ledare/foréldrar. Du som
vill och kan — maila ditt intresse till oss pa golf@
aik.se.

Malet med AIK Golf juniorverksamhet ar att bygga
upp en verksamhet med samarbete Gver idrot-
terna inom AIK. Alla AIK juniorer skall fa komma
och prova pé golf samt erbjudas maéjligheter till
uppfoéljning for de som ar intresserade. Mer om
detta pad hemsidan www.aik.se

Kontaktpersoner: Leif Holmberg 0702-334499 och
Lisa Westman 0707-221086.

Karsten Landin

AIK Golfs sarskilda elit-
satsning AIK Golf Team.
Fran vanster pa bilden,
Kalle Edberg, Niklas
Bruzelius och Andreas
Hogberg.



Mycket hander i ar pa AlIK Fotboll

Se till att du inte missar nagot av allt roligt som
vi kommer att hitta pa under aret. Har nedan
kan du lasa mer. Hall dig uppdaterad och las
mer pa Gnagis hemsida.

Gnagisland

| ar arrangeras 2 stycken Gnagisland i samband
med 2 matcher varav den forsta gar av sta-
peln vid matchen AIK- BK Hacken 9 maj. Sédra
parkeringen utanfor Rasunda fylls da av AIK-
barn med familjer. Aktiviteter s& som hoppborg,
karuseller, godisutdelning, ansiktsmalning samt
duktiga artister som upptrader, forgyller dessa
familjedagar pa Rasunda.

Gnagisdag pa Karlberg

I &r kommer vi att ha en familjedag pa AlKs
traningsanlaggning Karlberg.

Da kan barnen traffa spelare och fa en autograf
av just sin hjalte i AIK.

Vi har en mysig sommardag tillsammans med
grillning, 5-kamp, korv och lask.

Sjalvklart kommer dven Gnagis och Lill Gnagis
och halsar pa!

Djurdag

En gang om aret arrangeras en djurdag pa Ra-
sunda. Da fylls sddra parkeringen pa Rasunda
utav djur av alla dess slag. Pa plats fanns allt
fran hundar, kossor och lite mer exotiska djur.

Hitta ratta svaret

Du hittar det ord som vi séker i det gula féltet. Kan du 1.

komma pa ordet?

1. Sa héar stavar man fotboll pa engelska.

2. Spelaren med nr. 10 i herrlaget i fotboll.
Hans efternamn soker vi.

3. Lag som AIK:s Herrlag motte i premiaren i
fotboll i ar 2009.

4. De grejer som finns under fotbollskor for att
fa béattre grepp.

5. Hemmarena for AIK Hockeys herrlag.

6. Fargen pa kortet domaren visar i fotboll nar en

spelare blir varnad.

Supporterdagen ‘
Dagen ér till for supportrar och arrangeras
av supportrar i samarbete med AIK Fotboll.
Supportrarnas dag arrangeras i samband med
matchen AIK-IF Elfsborg den 21 maj. Da fylls
Rasunda IP av supportrar i alla aldrar for att
njuta av live musik, god mat och en massa ak-
tiviteter for hela familjen.

“Forspel”

En fotbollsfest for ungdomar arrangeras 6
ganger i ar pa Rasunda Torg utanfér Norra
laktaren i samband med match. Dar bjuds det
bland annat pa live musik och upptradanden.
Det forsta Forspelet halls infor AlK-Helsingborgs
IF den 29 april.

7. Fornamnet pa chefstranaren i AIK:s Herrlag i fotboll.

Foto: Jojje Lidén



\‘hEmeIie Karlsson-Wedin &r 18 ar och bor i Spdnga. Emelie spelar i AIK:s damlag
\ ‘for andra aret och pluggar samtidigt p& gymnasiet. Det har &ret har hon &ven

| fatt vara med och spela i flicklandslaget. Emelie har tidigare i sitt fotbollsliv

' spelati Brommapojkarna.

Halsa pa Emelie!

Hur ser livet som fotbollspelare ut i AIK?
- Det &r mycket roligt att varje dag fa spela fotboll med rikigt duktiga fotboll-
spelare och det ar kul att jag har kommit sa har langt.

Nar visste du att du ville bli fotbollspelare?

- Jag har en aldre bror, sd nar jag var mindre och sdg hans fotbollstraningar och
matcher sa kande jag att det har vill jag halla p& med och jag drémde om att
jag en dag skulle bli en riktigt framgangsrik fotbollsspelare.

Hur kanns det nu eftersom du redan har kommit valdigt langt som fotboll-
spelare?

- Det kanns riktigt bra att jag har fatt betalt for det jobbet som jag har gjort,
och att jag verkligen stod emot nar det kom svarare perioder och att jag fort-
satte med det jag tycker om.

Vilka ar dina mal med fotbollen?
- Min st6rsta drom ar att spela for A-landslaget, men just nu vill jag spela for
AIK och fortsatta att spela med flicklandslaget.

Vilka rad vill du ge till de som kanske tanker borja spela fotboll eller som redan
spelar?

- Mitt rad &ar att man ska fortsatta att kampa vid motgangar och att man ska
vaga ta for sig och verkligen jobba for att komma dit man vill.

Foto: Anders-h

Till sist, vad tror du om den har sésongen?

- Det kanns riktigt bra just nu och eftersom vi ar ett s pass spelande lag s&
kommer vi bjuda pa en valdigt rolig fotboll. Jag tror absolut att vi blir ett av de
tre bésta lagen och jag hoppas att vi vinner SM-guld.

Lukas Arndt ) )
Hej alla gnagismedlemmar!

I

Mikael Stahre heter jag och ar huvudtranare for
AIK:s herrlag fran och med denna séasong. Jag ar den
yngstre tranaren genom tiderna i AIK som ska leda
laget. Det basta med att vara tranare i AIK ar att man
far representera klubben och jag tycker att det ar det
finaste jobbet som finns i Sverige.

Mitt basta fotbollsminne var nar AIK spelade i Cham-
pions League. Det var verkligen haftigt att AIK var
med och spelade mot de basta lagen och spelarna i
Europa.

Jag hoppas och tror att AIK kommer att hamna blan-
de de topp fyra lagen nar sdsongen ar slut i host.
Och jag hoppas att du har mdjlighet att félja oss
under sadsongen.

- Vi ses!



Skratt och spelgladje pa handbollsskolan

Varje lordag i Rasta park ar det full fart pa AlK:s
handbollsskola. Nu har deltagarna ocksa spelat sin
forsta riktiga match, visserligen bara mot de lite
aldre klubbkamraterna, men de har i alla fall fatt
préva matchtréjorna med nummer pa ryggen.

—Det ar roligare att spela bollen med hé&nderna an
med fotterna. Sa forklarar sjuarige Edvard Stenberg
varfor han far omkring pa handbollsplanen i Rasta
park varje lordagsférmiddag. Da leder namligen
Freddie Qvennerstedt AIK:s handbollsskola. Han
leker in handbollskunskaperna och barnen ser ut att
tycka att det ar valdigt roligt.

Pappa Christian berattar att Edvard provade pa
fotboll, ocksa i AIK forstdss, men att hans fotter och
bollen inte riktigt blev vanner. Det var faktiskt
Edvard sjalv som sedan kom upp med idén att préva
handboll. Och déar trivdes han direkt. Det blev lattare
att umgas med bollen om han fick ta upp den med
handerna. Det syns ocksa att Edvard har roligt nar
killarna och tjejerna avslutar traningen med tvamals-
spel. Hans energi vet inga granser. Det blir ocksa ett
och annat mal, a&ven om man inte raknar hur manga
mal varje lag gor.

Aven Edwin Ebrahimi har varit med i handbollssko-
lan sedan den startade i september. Han tycker det
ar roligt och visar ocksa under den lekfulla matchen
som avslutar tréningen vad han lart sig. Han visar sig
kunna bade mota bollar som malvakt och skjuta nar
han far spela ute. Hans mal foregas av att han tar
lite for manga steg. Men det &r inte hela véarlden for
domare Freddie.

—Det viktiga | det har laget ar att de lar sig teknik och
att passa och skjuta. Och ta for sig pa planen, sager
Freddie. Reglerna far de lara sig efter hand.

AIK har 30 barn inskrivna i handbollsskolan. Det
brukar vara ungefar 20 stycken nere varje lérdag.
Freddie haller i traningarna for tredje aret i rad. Det
ar en del lek men med tyngdpunkt pa handbollens
grundmoment, det &r ju en handbollsskola. | den

har aldern tranar tjejer och killar gemensamt och det
verkar inte vara nagra problem, vilket ocksa tranare
Freddie bekraftar. Nar man delar upp lag och spelar
blandar man tjejer och killar i lagen. Och tjejerna har
lika mycket boll som killarna.

Nagon vecka tidigare har tjejerna spelat sin forsta
match nagonsin. Det var forsta gangen de fick dra
pa sig den svarta AlK-tréjan med nummer pa ryggen.
Matchen gick mot de &ldre kompisarna i AlK, de som
gick i handbollsskolan férra sasongen.

Malin Almkvist kommer tidigt till Tallbacka, dar
matchen spelades. Hon star med sin mamma Maria
och tittar pa AIK:s 16-aringar som spelar mot Ska-
nela. Malins storasysters basta kompis spelar i laget
och Malin ser hur AIK sakta men sakert drar ifran till
seger. Det ar hetsigt pa planen och trycket pa doma-
ren ar stort, bade fran bankarna och fran publiken.
Raka motsatsen mot hur det ser ut lite senare, nér
Malin och hennes kompisar staller upp pa banan

for avkast. Domare ar tva av killarna som spelar i
AIK:s pojkar fédda 1996, Daniel Hubner och Adam
Skogang. Och det ar deras debut som rattskipare,
en nyttig erfarenhet. D& far de en inblick i hur svart
det ar att doma.

Innan matchen varmer man upp och nar tranare
Freddie fragar vem som vill borja sta i mal racker
alla upp handen och skriker "jag”. Instéllningen till att
vara malvakt brukar andra sig efter nagra ar, men sa
har i borjan av handbollskarriaren vill alla sta i mal.
Det slutar med att Ella Reijs far stélla sig i mal, Fred-
die tyckte att hon var en hundradel fére de andra i
att rdcka upp handen.

Tjejerna samlas i ring och drar en av de ramsor de
lart sig. ”

—AlIK:s brudar, bockar och bugar, Al K.

Sen ar det dags for avkast. Man anvander bara hal-
va handbollsplanen och malen &r placerade pa lang-
sidorna. Sa det gar fort att ta sig fran ena malgarden
till den andra. Malin och Ellas lag bdrjar sin forsta
match lite trevande, de passar hellre &n skjuter. Men
nar nr 7 Halgerdur gér mal pa de mer rutinerade
tiejerna med ett lobbskott sa foljer de andra efter.
Hanbollsskolans lag far stryk, naturligtvis, men man
gor nagra mal och Ella och de méalvakter som byter
med henne far ocksa gora nagra raddningar.



AlKs Handbollsskola haller varje l6rdag kl 10.30
—11.30 i Réasta Park. Alla barn fodda 1999 —
2002 ar valkomna, ingen foranmalan behovs.

Kom-i-hag vattenflaskan, vanliga gymnastikkla- _
der och inomhusskor. — e
e (S

S —
e,

Mer info pa www.aik.se/Handboll.
Foto: Anders-h
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Plats for tryckeriet.

Valkommen till AIK Hockey!

Hos oss kan du vara med fran Hockeyskolan

till A-laget

AIK Ishockeyforening, eller som vi vanligen kallas AIK Hockey,
har en stor och valskétt hockeyverksamhet, allt fran minstin-
garna i Hockeyskolan till de stora grabbarna i A-laget.

Var centrala punkt i verksamheten ar naturligtvis Ritorp.

Har traffas bade nya och gamla lirare, stora och sma vid
matcher, tréningar och andra arrangemang.

Spannande framtid

Vi ser just nu fram emot stora forandringar pa Ritorp-anlag-
gningen. Tillsammans med Solna Stad och Solna HC kommer
AIK Hockey att bygga ut Ritorp till en av de stérsta och mod-
ernaste traningscamperna i Sverige.

Starten for om- och utbyggnaden sker nu i april, da forsta
spadtaget tas for 2 nya ishallar. Preliminart kommer den forsta
hallen att vara klar i november.

Ytterligare en hall kommer att byggas lite senare.

De tva hallar som byggs nu kommer att kopplas samman med
den befintliga ishallen och den 4:e hallen kommer att byggas
dér uterinken finns idag.

I och med denna utbyggnad kan vi ta emot &nnu fler ungdo-
mar som vill trdna och spela hockey i AIK:s vackra farger. Du
ar varmt valkommen Du ocksa!

Vi har verksamhet i alla aldersgrupper och bade for tjejer och
for killar. De allra yngsta haller till i Hockeyskolan. I Hockey-
skolan finns ingen lagsta aldersgrans, men det kan vara en
fordel om du i alla fall kan ga innan du borjar aka skridskor!
Team 00 ar just nu de yngsta spelarna som utgor ett lag. Till
hdsten blir det Team 01 som blir yngst.

< J

Populart med hockeyskolan

I Hockeyskolan lagger vi tonvikten pa lek och att lara sig aka
skridskor framforallt. Sjalva hockeytraningen blir ett senare
projekt. Sjalvklart tranar vi med inriktning pa ishockey och lika
sjalvklart anvander vi bade klubba och puck dven i hockey-
skolan. AIK:s Hockeyskola arrangeras bade som Sommar-
Hockeyskola och Vinter-Hockeyskola. Vinterns Hockeyskola
startar upp i mitten av september och héller pa en bit in pa
varterminen. Den som ar ansvarig for Hockeyskolan ar Peter
Gereben och den som tar emot anmélningar och skoter alla
papper ar Marita Eriksson pa AlK:s kansli. Ta kontakt med
Peter eller Marita om du &r intresserad och vill veta mer. Vill du
vara med pa Sommarhockeyskolorna bor du ta kontakt med
Marita eller Peter snarast, da de brukar bli fulltecknade ganska

Manga lag i hockeyforeningen

De dvriga lagen i AIK &r idag A-lag Herrar, A-lag Damer, A-
juniorer, B-juniorer, Team 93, Team 94, Team 95, Team 96,
Team 97, Team 98, Team 99, Team 00 och Tjejlag.

Alla lagen tavlar pa olika nivaer och i olika sammanhang.
A-laget Herrar &r just nu inne i en hard kamp om en plats i
nasta ars Elitserie. A-laget Damer blev &nnu en gang Sven-
ska Mastare genom att vinna SM-finalen dver Segeltorp med
Overtygande 5-0.

B-juniorerna ar for forsta gdngen négonsin Svenska Mastare
genom att besegra Skellefted i 2 raka matcher, Team 93 vann
Mitt-1 -Cupen och blev 2:a i SM for U16,

Team Juniorer/Flickor A vann Jernkontorets Stalbucklan och
spelade final i Mitt i Cupen. Osv. osv. Vara lag &r mycket
framgangsrika och duktiga.

Att spela for AIK ar ndgot man ska vara stolt éver, men det
forutsatter ocksa att vi upptrader pa ett satt som dven gor
andra stolta och imponerade av oss.

Vi ar stolta éver alla vara ungdomar och alla som spelar for,
arbetar for eller hejar pa AIK.

Darfor féljer vi inom vara ungdomslag AlK-stilen.

AlK-stilen &r viktiga ledord for hur vi gor och uppfor oss nar vi
ar med AIK Hockey och tillsammans med andra.

AIK - STILEN

1. Vi visar alltid kamratskap gentemot idrottskompisar, oavsett
kon, kultur.

2. Vi tar avstand mot vald, mobbning, rasism, droger och doping.
3. Vi ger alltid 100 % pa traningar och matcher och lyssnar pa
trénare och ledare.

4. Vi upptrader pa ett juste satt gentemot vara motstandare
och vara domare/funktionéarer.

5. Vi ger varandra berom/kritik i positiv riktning.

Varmt valkommen till Varldens
roligaste sport och AIK Hockey!

Berit Gibbs
For styrelsen i
AIK Ishockeyférening
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