
AIK Dam presenterar ny huvudtränare för säsongen 2010/2011 
 
 
 
 
Ari Turpeinen är ny huvudtränare för AIK Dam för 
säsongen 2010/2011 som tillsammans med Rickard 
Regnell och Peter Wallin bildar den tränartrio som ska 
arbeta med AIK Dam. Ari är huvudtränare och har det 
övergripande ansvaret medans Rickard och Peter 
kommer att assistera Ari och jobba mer mot spelarnas 
individuella utveckling. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Hej Ari och välkommen till AIK Dam! 
 
Du har de två senaste säsongerna varit assisterande tränare för Djurgårdens J20 hur 
känns det att nu ta över som huvudtränare för AIK Dam? 
Det känns oerhört spännande att få arbeta med damer som för mig är helt nytt. Jag hoppas att 
jag kan bidra med mina kunskaper från min tid som spelare och tränare inom herr- och 
juniorhockeyn. 
 
 
Du kan väl berätta lite om är vem du är och vilken hockeybakgrund du har? 
Jag är egen företagare, 41 år, boende i Gustavsberg med sambo och 3 barn. 
Min hockeybakgrund är 15 år som spelare i Allsvenskan och Elitserien med bl a ett par år i AIK. 
Har sedan varit verksam som tränare för J20 i Hammarby och Djurgårdens J18 och J20. 
 
 
Vad har du för tränarfilosofi och har du någon förebild? 
Att få ut det absolut bästa av varje spelare. Någon direkt förebild har jag inte på tränarfronten. 
Det är många av mina tränare som jag haft som står som förebilder för mig. 
 
 
Kan du beskriva dig som tränare med tre ord? 
Noggrann med speldetaljer, envis och målmedveten. 
 
 
Vad är dina största framgångar inom hockeyn som spelare? 
Att jag fick möjligheten att spela hockey i så många år på hög nivå. 
 
 
Vad sysslar du mest med på fritiden förutom hockey? 
Firman och familjen. Spenderar en del tid på gymmet också... 
 
 
Har du någon oväntad talang som få känner till? 
Jag kan cykla enhjuling! 


