Ratt naring hjdlpte AIK tillbaka till elitserien

Lucas Lawson kommer alltid att bli ihdgkommen som en hjdlte. Hans iskalla
1-0 mal fick Hovets tak att lyfta, och nar d@ven Daniel Badng holl tungan ratt

i mun och prickskot segermalet fran egna bla visste euforin bland de 8000
supportarna inga som helst granser. Bdda spelarna visade prov pd en enorm
skdrpa i avgorande lagen. Kosttillskott fran Herbalife har hjalpt AIK att stiarka
uthdlligheten, energinivan och dterhamtningsformadgan hos sina spelare.

AIK &r en hockeyklubb med en framgangsrik men ocksa svéngig historia. Fran guldaren
pa 80-talet till ekonomisk kris och degradering till division 1 fér bara sex ar sedan. S&-
songen 2009/2010 kom att bli ytterligare en milstolpe i AIK:s historia. Efter atta ar i de
lagre divisionerna var laget antligen redo att ta steget upp i elitserien.

Vad var det som gjorde att AIK lyckades just i ar? Anders Gozzis fingertoppskansla nar
det géller att rekrytera ratt typ av spelare i ratt tid var en viktig faktor. Manga ifragasat-
te hans beslut att vdrva 30-arige kanadensaren Lucas Lawson som pa pappret sag rétt
ointressant ut. Men trots att hans engagemang i AIK blev kortlivat kommer vi aldrig att
glémma att det var just han som hade kyla och koncentration nog att i 55:e minuten
placera pucken mellan Viktor Fasths benskydd. En annan framgangsfaktor &r det starka
tranarteamet Melin och Franzén, som under ganska tuffa férhallanden lyckades halla
ihop truppen och fa spelarna att behdlla fokus pa uppgiften och leverera nar det verkli-
gen gallde.
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AIK har haft ett hemligt vapen i jakten pa elitserieplatsen, nagot som kan vara en del
av forklaringen till framgangarna i kvalserien. Under sdsongen inledde klubben ett
samarbete med naringsféretaget Herbalife som forsett truppen med produkter och
radgivning. Genom Herbalife har spelarna fatt mojlighet att komplettera sin vanliga
kost med néringstillskott av olika slag. Det ror sig om alltifr@n proteinshakes och multi-
vitamin- och mineraltillskott till s.k. isotona drycker, som hjalper idrottare att bibehalla
en jamn vatske- och energibalans dven under langre perioder av fysisk anstrangning.
Flera av spelarna har ocksd med gott resultat testat mineraler som ger snabbare ater-
hamtning efter traningar och matcher.

- Vi ar otroligt ndjda med Herbalife. Vi har fatt tillgdng till ett hogkvalitativt och brett
utbud av naringsprodukter som héjt energin och skarpan hos vara spelare. Vi har ocksa
lyckats skapa forstaelse for det viktiga samspelet mellan néring och prestation och en
insikt om att en balanserad kost i kombination med ratt tillskott verkligen kan gdéra skill-
nad, forklarar assisterande tranare Richard Franzén.

Herbalife har etablerat samarbeten med en rad stora idrottsklubbar runtom i varlden
-bl.a. fotbollslagen Los Angeles Galaxy, Inter och Valencia samt finska landslaget i
ishockey, och numera ocksa AIK som férsta klubb i Sverige.

- For oss ar det viktigt stédja idrottare, bade lag och individer, som vill anvdnda néring
for att hoja sina prestationer. Genom vart partnerskap med AIK har vi kunnat pavisa att
vara produkter verkligen skapar resultat. Vi tycker det ar oerhért roligt att fa inkludera
AIK i vart globala sponsringsprogram och ser fram emot att hjalpa klubben att aterta
sin ledande position inom svensk ishockey, sager Bgrre Gjersvik, Herbalife.
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