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Aktiv Global Konferens i samarbete med AIK
erbjuder har en oforglomlig resa till Island.

Vi aker fran Stockholm onsdagen den 12 maj med flyg fran Arlanda och vi ar ater tillbaka
i Stockholm sondagen den 16 maj.

Buss hamtar oss vid flygplatsen — Keflavik, for att ta oss till 4* Hotel Plaza i Reykjavik.




Utflykter som ingar i priset:

Valsafari ,
En harlig valskadningstur fran Reykjaviks hamn med baten HAFSULAN for att se delfiner
och valar leka i havsytan, (ca: 3 timmar).

Tur, den Gyllene Cirkeln

En klassisk tur till manga av de naturens underverk som Island ar sa kant for. Vi aker ill
nationalparken bingvellir dar det islandska Altinget grundades ar 930, och till ett mycket
intressant geologiskt omrade, Nesjavellir, som forser Reykjavik med 25 % av varmvattnet
som behovs for uppvarmning av staden. Darifran fortsatter vi till det mycket omskrivna
vattenfallet Gullfoss och sedan mot kallorna i Geysir-omradet dar kallan Strokkur sprutar
en kokhet vattenkaskad hdgt i skyn. Pa hemvagen kommer vi till det forna biskopssatet i
Skalholt, stannar en kort stund vid vulkankratern Kerid och besoker aven vaxthusbyn
Hveragerdi dar exotiska blommor och gronsaker odlas med hjalp av jordvarme.

(ca: 8 timmar.)




| priset ingar:
» Flyg t/r Arlanda-Keflavik
= Transfer t/r Keflavik-Reykjavik
= Del i dubbelrum alt. enkelrum pa 4* Hotel Plaza inkl. frukost, 4 Gvernattingar.
= Middag 12 maj, exkl. dryck
= Middag 15 maj, exkl. dryck
= Aktivitet Valsafari inkl. guide o transfer
= Aktivitet Gyllene Cirkeln inkl. guide, transfer o lunch

Pris per person i dubbelrum: 13.750:-
Pris per person i enkelrum:  15.950:-

Med reservation for eventuella prisjusteringar utanfor var kontroll

For mer info och anmalan kontakta
Jane Winther, 08-798 07 70, e-mail: jane@globalkonferens.se


mailto:jane@globalkonferens.se

Utflykter/aktiviteter som kan tillaggskopas

Bla Lagun badet:

Ca: 3-4 timmars tur med guide till det mineralrika badet utanfor Reykjavik dar man
upplever den underbara jordvarmen pa nara hall. Ett besok pa den Bla Lagunen ar
nastan ett maste nar ni besoker Island. Lagunen ar en ljusbla oas, omgiven av ett kargt,
vulkaniskt landskap. Det 38 gradiga vattnet kommer fran Islands glddheta underjord dar
kallvatten blandats med havsvatten och skapat en vitaliserande och livgivande
blandning.

Pris per person: 595:- inkl. guide, intrade till badet samt handduk och en drink.

Islandshastar:

Da Island haft importforbud for hastar sedan 1100-talet har islandshasten fatt sin
speciella sarpragel. Det ar en trygg kamrat som tar dig genom den islandska terrangen
och den fantastiska naturen oavsett sasong eller vaderférhallanden.

Ridning pa islandshasten passar aven for helt oerfarna ryttare. Hastarna fordelas i
gruppen efter ryttarnas erfarenheter och vi ser till att deltagarna far den utrustning och de
instruktioner som behdvs for turen.

En ridtur pa Islandshéstar till flodens strand. (ca: 3 timmar totalt inkl. transfer)

Pris per person: 500:- inkl. guide och transfer till och fran hotellet.




Vestmannadarna

Tur till Vestmannadarna inkl. flyg fran Reykjavik tur och retur, battur runt 6arna i en
timme samt busstur i en timme

Femton vackra vulkandar utanfor Islands sydkust utgor de beromda Vestmannaeyjar -
Vastmannadarna. Oarnas klippiga kust utgor hackningsplats for tusentals sjofaglar. Har
eroderar havet berget sa att stora halrum och grottor bildas.

Hemdn &r storst av 6arna och dar finns Islands storsta fiskehamn. Ar 1973 drabbades
Hemon av ett stort vulkanutbrott dar en stor del av bebyggelsen begravdes under lavan,
ingen manniska kom dock till skada. Aven idag kan man se spar efter vulkanutbrottet.

Att flyga fran Reykjavik tar ca 25 minuter och utsikten ar storslagen. Val framme pa
Vastmanndarna vantar en guide som tar er med pa en rundtur med buss. Har finns
majligheten att bestiga den nya vulkanen Eldfell (233 m.6.h.) och kénna den sedan
utbrottet 1973 fortfarande varma sanden. Den som 6nskar kan aven gora en battur langs
kusten.

Pris per person: 2.400:-




Narmast Island ligger Gronland som ligger pa 290 km avstand fran Islands vastkust. |
soder ligger Skottland narmast, dit ar det 800 km och i éster Norge pa 970 km avstand.

Till ytan &r Island 103 000 km?. Av marken &r bara 1 % odlat, 20 % betesmark, 11 %
tacks av lava och 12 % av glaciarer.

Islands befolkning 1 januari 2009 var 319 368.

Islands hogsta berg ar Hvannadalshnjukur, 2 119 i m. h6jd over havet. Den storsta
glaciaren ar Vatnajokull (8 300 km?), Europas storsta glaciar.

Den storsta insjon ar bingvallavatn, (83,7 km?). Den mest kanda sjon ar dock Myvatn,
som ar varldskand for sitt fagelbestand. (Och kanske aven for sina enorma myggsvarmar
- namnet betyder "Myggsjon").

Den langsta alven, bjorsa, ar 237 km lang. Storsta forsen ar Dettifoss i norra Island.
Genom den rinner 200 000 liter vatten i sekunden.

Islands myntenhet ar kréna. Ett hundra islandska kronor motsvarar ca6 SEK.

Nagra islandska uttryck:

G60dan daginn! (Gouthan daijin) God dag!
Bless! Hej, hej!
Gjordu svo vel! (Gjorthy svo vel) Var sa god!
Takk fyrir (tahk firir) Tack

Eg skil ekki islensku (Jie skil ehki islensky) Jag forstar inte islandska.
Svipjod (Svithjoth) Sverige
Eqg er fra Svipjod. (Jie er frau Svithjoth) Jag kommer fran Sverige.

Han vill fara til Svipjodar. (Hon vidl fara til  Hon vill aka till Sverige.
Svithjothar)



Natur

Island har uppkommit i sprickan mellan tva kontinentalsocklar som en féljd av
vulkanutbrott under de senaste 14-16 miljoner aren och ligger precis dar de tva socklarna
mots. Vulkanerna dar ar fortfarande aktiva och pa Island &r den fasta jordskorpan stallvis
bara nagra kilometer tjock och den underliggande magmahéarden varmer upp lavan
ovanfor och samtidigt grundvattnet.

Det finns gott om hett vatten och det har islanningarna lart sig utnyttja. Uppvarmning av
hus sker till 85 % med hett vatten. Dessutom varms vaxthus och friluftsbad med hett
vatten. Pa manga stéllen ligger vattnet vid jordens yta och bildar heta kallor. Pa Island
finns 800 heta kallor med en vattentemperatur pa i genomsnitt 70 °C.

Landets storsta kalla, Deildartunguhver producerar dver 150 liter kokande vatten i
sekunden. Storsta sprutande kalla finns i Haukadalur pa sodra Island. Den heter Geysir
och har gett namn at alla sprutande kallor i hela varlden. Forr i tiden sprutade den
kokhett vatten 60 m upp i luften, men numera vilar den. Daremot ar Strokkur som finns i
samma omrade mycket aktiv. Den sprutar hela dygnet med ca 10 minuters mellanrum.

Islands jordman hor till varldens mest vulkaniska. Sedan landet befolkades kanner man
till 150 vulkanutbrott och ett vulkanutbrott beraknas dga rum i genomsnitt vart femte ar.
Man vet att den mest kanda vulkanen, Hekla, haft 18 utbrott sedan ar 1140, ibland med
mycket forodande resultat for omgivningen. Hekla ar fortfarande aktiv och hade senast
ett utbrott ar 1991.

For det mesta ar vulkanutbrotten dramatiska héndelser for manniskorna men ibland &r de
till nytta for den vetenskapliga forskningen. Séder om Vestmannadarna ligger 6n Surtsey
som foddes pa 60-talet under ett tvaarigt utbrott under havet. On ar fredad och
vetenskapsmannen kan dar folja hur floran och fagelfaunan utvecklas pa ett helt nytt
landomrade.

Pa Vestmannadarnas bebodda 6 Heimaey skedde ett vulkanutbrott ar 1973. Det stallde
till med stor skada men senare har man kunnat dra nytta av det. Marken pa Heimaey ar
fortfarande het inuti och nar man leder kallt havsvatten i ror genom den heta marken, kan
man varma husen med det heta vatten man far. Dessutom blev Heimaeys hamn den
mest skyddade pa Island da man lyckades stoppa lavastrommarna pa bagge sidor om
hamnen genom att spruta hundratusentals liter kallt vatten pa dem.

Det senaste stora vulkanutbrottet 4gde rum hosten 1996 pa Vatnajokullglaciaren. Det
skedde under glaciaren och fick stora delar av glaciaren att smalta. De dversvamningar
som uppstod forde med sig vatten, is och jord. Att det var en haftig Gversvamning ser
man av att den forstorde den vag som gar runt Island pa en 17 km stracka och forstorde
en viktig bro. Tva ar senare, i december 1998, agde det rum ett mindre utbrott i samma
omrade.






Glaciarerna

En diametral motsats till den vulkaniska marken ar de enorma glaciarer som finns pa
Island. De tacker 11,5 % av landets yta, ca 11 800 km?. Under de senaste aren har de
blivit tunnare pa grund av att klimatet blivit varmare. Vatnajokull pa sédra Island ar den
mest betydande och ar Europas storsta sammanhangande glaciar. Den ar ca 1 km tjock
och 8 300 km? till ytan.

Ovriga stora glaciarer &r Langjokull (1 025 km2) och Hofsjékull (990 km?). De finns bada
pa det centrala hdglandet, i séder finns Myrdalsjokull (700 km?) och i nordvast
Drangajokull (200 km?) Sneefellsjokull pa Snaefellsnes syns i klart vader fran Reykjavik.

Klimatet

Island har ett milt klimat aret om tack vare Golfstrommen. Temperaturen sjunker pa
sodra Island pa vintern till 1agst -10°C och pa norra Island till ca -15°C. Pa sommaren
kan temperaturen stiga till +23°C i s6der och +24,5°C i norr.

Havets daggdijur

| de islandska vattnen simmar sammanlagt 17 valarter och flera salarter. Valar fangades i
stor mangd anda fram till ar 1986. | dag ar arterna inte langre utrotningshotade. Sal jagas
for palsens skull under sarskilda jakttider.

Faglar

Island &r det viktigaste hackningsomradet for Europas sjo- och havsfaglar och faglarna
utgdr Islands egentliga fauna. Omkring sjon Myvatn pa norra Island finns den storsta
koncentrationen av hackande faglar. Dar hackar bl.a. Islands samtliga andarter. De
branta klipporna vid kusten ar populara hackningsplatser for kolonier av havsfaglar. Dar
finns bl.a. den fortjusande lunnefageln med sin brokiga nabb. Manniskorna har
traditionellt anvant sig av havsfaglar och deras agg som foda.

Atminstone 300 fagelarter har patraffats. Av dessa hackar 73 regelbundet och manga
anvander 6n som raststalle under sina flyttningsfarder, 30 arter av flyttfaglar tilloringar
antingen vintern eller sommaren pa Island. Havsfaglar, sjéfaglar och vadare ar de
vanligaste inhemska fagelarterna.

Den mest berdmda av rovfagelsarterna ar den islandska jaktfalken som forr ansags
mycket vardefull och saldes till olika delar av Europa och Mellanéstern. | dag &r den helt
fridlyst. Aven den enorma havsdrnen har blivit sallsynt och har darfor fridlysts. Den tredje
islandska rovfageln &r stenfalken. Fjallripan och ejdern &r mycket vanliga och ejderdun
samlas in for bekladnadsindustrin. Aven ejdern ar fridlyst.





http://www.nordqvist.cc/wp-content/uploads/2007/09/dsc_1090_ps.jpg
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Fiskar

Insjofiskar: | de islandska alvarna finns lax. Roédingen och backaoringen trivs i sjdarna och
backarna. Ingen av de har fiskarna ar egentligen nagon sétvattensfisk utan de ar
havsfiskar som har anpassat sig ill sott vatten.

Havet: Den rikliga planktonférekomsten vid Islands kust innebar en naringsrik miljo.
Sammanlagt har 150 fiskarter observerats, men 66 av dem forekommer standigt kring
Island. De viktigaste djuphavsfiskarna som utgér grunden for fiskindustrin ar bl.a. torsk,
kolja och sej. Bland ytvattensfiskarna hor sillen till de viktigaste. Raka, havskrafta och
islandsk kammussla ar de viktigaste kraftdjuren och musslorna.

Islandshasten

Islandshastens historia kan foljas bakat &nda till 800-talet da de forsta boséattarna
tillsammans med andra husdjur aven forde med sig hastar. Enligt gamla kallor levde for
over tusen ar sedan i Nordeuropa en hastart som har fatt namnet "Equus
Scandinavicus".

Dess avkomlingar lever pa Island dar rasen har bevarats ren pa grund av landets
isolerade lage. Islandshéasten ar idag en helt unik ras, vars specialitet ar egen gangart
som kallas "tolt". Den finns endast hos islandshasten och den gér att den ar bekvam att
rida.

Hastar anvands alltjamt i farskdtseln, eftersom faren betar dér det inte finns nagra vagar.
Pa grund av hastens goda ridegenskaper har turismen borjat dra nytta av islandshasten.

Hastarna utgor en viktig del av det islandska landskapet och pa landsbygden betar de
fritt i stora flockar. Endast vintertid halls de i narheten av bebyggelsen.



